
 

 

PROGRAMA CURSO KINESIOLOGÍA 

100h 

 

MODULO 1 

TEMA 1 - Historia de la kinesiología.  

 Introducción a la Kinesiología.  

 Explicación del ARM RÉFLEX.  

 Trilogía de la salud.  

 Valoraciones antes del test.  

 Breve explicación de las técnicas utilizadas en cada área. 

TEMA 2 - Primer contacto con los Mudras principales.  

 Mudras Generales.  

 Fijación y borrado de información.  

 Mantener brevemente la información.  

 Borrado de información.  

 Puntos de estrés.  

 Algo más.  

 Prioridad 

TEMA 3 - Evaluación y pasos previos al testaje.  

 Posicionamiento del paciente en camilla.  

 Sincronización.  

 Hidratación.  

 Información escondida.  

 Transferencia contra transferencia.  

 Valoración de la energía vital de la persona. 

TEMA 4 - Información primaria o secundaria.  

 Mudras de apoyo en el desarrollo de la sesión.  

 Sobrecarga en el testeo.  

 Información escondida.  



 Puntos de estrés. 

 

MODULO 2 

TEMA 5 - Cuadrantes Generales. Cuerpo estructural. 

 Testaje y localización en los diferentes partes del organismo.  

 Base de anatomía y fisiología.  

 Se abordarán los cuadrantes específicos del campo estructural.  

 Sistema Musculo-Esquelético. 

 

MODULO 3 

TEMA 6 - Cuadrantes Generales. Cuerpo Bioquímico.  

 Mudra principal y secundarios del bioquímico.  

 Base de anatomía y Fisiología.  

 Testaje directo de órganos, vísceras y glándulas.  

 Posibles factores causales.  

 Testaje de productos.  

 Métodos exceso o déficit.  

 Favorable o perjudicial. 

MODULO 4 

TEMA 7 - Cuadrantes Generales. Cuerpo Emocional.  

 Mudra principal y secundarios. 

  Localización directa de emociones en el cuerpo físico, ya sean pasadas o 

presentes.  

 Conflictos en años de vida.  

 Puntos de liberación emocional.  

 Tabla emociones atrapadas. 

 

MODULO 5 

TEMA 8 - Cuadrantes Generales. Cuerpo Energético.  

 Mudra principal y secundarios.  

 Switching general.  

 Cuerpos sutiles.  

 Fugas y entradas en el cuerpo etérico.  

 El 8 tibetano. 

  Campo Electromagnético.  

 Geopatias.  



 

TEMA 9 - Los 5 Elementos medicina china y órganos correspondientes. 

Equilibrar a través de la  auriculoterapia 

 Madera : Hígado - vesícula biliar 

 Fuego : Corazón – intestino delgado 

 Tierra: Bazo- estómago 

 Aire: Pulmón – intestino grueso 

 Agua: Riñón - vejiga 

TEMA 10 - Protocolo de Sesión a seguir. Desde que entra la persona a la 

sala hasta que acabamos la sesión. Complementación de fichas. 
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