
PROGRAMA PRIMER NIVEL REKI 

1.- Definición de energía universal y energía vital 

2.- ¿Qué es el Reiki? 

3.- Historia del Reiki y Maestro Usui 

4.- Las dos reglas básicas del Reiki 

5.- Los cinco principios de Reiki 

6.- Los sucesores de Usui 

7.- ¿Qué son los chakras? 

8.- Como trabajar los chakras 

9.- ¿Qué es el aura? 

10.- Timo y el Reiki 

11.- Pautas para el tratamiento Reiki 

12.- Las causas de las enfermedades: emociones, clima 

13.- Como tratar diferentes patologías con Reiki 

14.- Prácticas: equilibrado de chakras con Reiki 

15.- Tipos de tratamiento rápido o aspirina, emergencia, en camilla 

16.- Uso complementario del Reiki: Plantas, animales, minerales. 

17.- Recomendaciones y recordatorio 

18.- Autotratamiento Reiki 

19.- Tratamiento Reiki, colocación de las manos 

20.- Teoría del espejo Universal 

 

 

 

 

 



PROGRAMA SEGUNDO NIVEL DE REIKI 

 

1.- Explicación al segundo nivel de Reiki 

2.- Para qué sirven los símbolos de Reiki 

3- Estudio de los 3 símbolos: Cho-ku-rei, Sei-he-ki, Hon-sha-ze-sho-nen 

4.- Técnicas de transmisión de energía a distancia: Técnica de la rodilla. El envío 

de Reiki a distancia. Envío de forma meditativa. Técnica del sustituto, la foto, el 

papel y la caja. 

5.- Técnica del cuaderno (metas y propósitos personales). 

6.- Los chakras en Reiki dos 

7.- Eliminación de los bloqueos con el Reiki 

8.- Potenciando la memoria y las facultades mentales con meditación Reiki, 

meditación del arbol 

9.- Usos alternativos y posiciones de Reiki 

10.- Sanaciones a distancia en grupo 

11.- Autotratamiento y depuración 

12.-Tratamiento especiales y sesión terapéutica con Reiki dos 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA TERCER NIVEL DE REIKI 

 

1.- El camino interior 

2.- El nivel 3 o de la conciencia 

3.- Los símbolos de Reiki tres: símbolo Dai-ko-myo, y el Dai-ko-myo no 

tradicional. 

4.- El Reiki como camino de evolución espiritual 

5.- La circulación energética en el organismo 

6.- Relaciones energéticas de las emociones 

7.- Reiki a distancia con minerales. Parrilla de minerales 

8.- El uso de minerales en la meditación 

9- El uso de minerales para envío contínuo de Reiki 

10.- El antahkarana 

11.- Meditación con el antahkarana 

12.- Otros símbolos 

13.- Sesión terapéutica 

14.- Pensar y vivir en positivo para la sanación 

15.- Autotratamiento de Reiki 

16.- Tratamiento de Reiki 

17.- Secuencia de posiciones 

18.- Tratamiento especiales 

 



 

PROGRAMA MAESTRÍA DE REIKI 

1.- Tipos de maestría 

2.- Símbolos de maestría 

3.- Síntesis de los 3 niveles : Primer nivel 

4.- Síntesis de segundo nivel 

5.- Síntesis de tercer nivel 

6.- Otros símbolos: Rensomai, Ransei, Chokuret 

7.- Absorción de la energía a través de los chakras 

8.- Código de Ética del Maestro de Reiki 

9.- Reiki maestría sintonizaciones- iniciación primer nivel usui 

10.- Iniciación segundo nivel usui 

11.- Iniciación tercer nivel usui 

12.- Iniciación maestría usui 

13.- Agradecimiento 

 

 

 

 

 


