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Programa flores de bach 
 
60 horas lectivas 
 

1. BIOGRAFÍA y filosofía de Dr. EDWARD BACH, concepto 
de salud – enfermedad. 

2. Cronología de los remedios florales, investigación    

3. Cómo actúan las esencias florales    

4. Clasificación de las esencias florales     

5. Los 12 sanadores y las heridas del alma  

6. Las 38 esencias. 12 sanadores                                                                          

1 IMPATIENS – IMPACIENCIA       
2 MIMULUS – MIMULO                                                                    
3 CLEMATIS – CLEMÁTIDE                                                          
4 AGRIMONY-AGRIMONIA                                                        
5 CHICORY – ACHICORIA                                                        
6 VERVAIN – VERBENA                                                               
7 CENTAURY – CENTAURA                                                           
8 CERATOSTIGMA- CERATO                                                     
9 SCLERANTUS -  SCLERANTUS                                              
10 WATER VIOLET – VIOLETA DE AGUA                               
11 GENTIAN – GENCIANA                                                             
12 ROCK ROSE – HELIANTEMO                                                  
                           

7. Los 7 ayudantes                     

1 GORSE – AULAGA                                                                            
2 OAK – ROBLE                                                                              
3 HEATHER – BREZO                                                                      
4 ROCK WATER – AGUA DE ROCA                                              
5 WILD OAT – AVENA SILVESTRE                                                
6 OLIVE- OLIVO                                                                                  
7 VINE – VID                                                                                         
 

8. Las 19 más espiritualizadas         

1 CHERRY PLUM – CERASIFERA                                                 
2 ELM – OLMO                                                                                     
3 PINE – PINO                                                                                       
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4 LARCH – ALERCE                                                                       
5 WILLOW – SAUCE                                                                          
6 ASPEN – ÁLAMO TEMBLÓN                                                      
7 HORNBEAM – HOJARANZO                                      
8 SWEET CHESNUT – CASTAÑO DULCE                                    
9 BEECH –HAYA                                                                                
10 CRAB APPLE – MANZANO SILVESTRE                                   
11 WALNUT – NOGAL                                                                          
12 CHESNUT BUT–BROTE DE CASTAÑO. Castaño blanco             

13 WHITE CHESNUT – CASTAÑO BLANCO              

14 RED CHESNUT – CASTAÑO ROJO                                       

15 HOLLY – ACEBO                                                                      

16 WILD ROSE – ROSA SILVESTRE                                       

17 HONEYSUCKLEY – MADRESELVA                                       

18 STAR OF BETLEHEM – ESTRELLA DE DELÉN            

19 MUSTARD – MOSTAZA                                                       

9. Fórmulas combinadas                                                           

10. ¿CÓMO SE PREPARAN LOS ELIXIRES FLORALES? , formas de 

aplicación. Cremas, elixires.      

11. Diagnóstico y tratamiento floral,  

12. Entrevista, duración de la terapia, cuestiones a tener en cuenta 

como terapeuta, abordaje de casos clínicos y planteamientos de 

tratamiento.                                                                      

13. PELAR LA CEBOLLA                                                               

14. LIBERATE                                                                                                

 
Evaluación: a lo largo del curso se realizarán diferentes ejercicios que 
permitan comprobar los conocimientos adquiridos y la evolución del alumno. 
Al final del curso se realizará un trabajo por escrito que constará de una serie 
de casos. 
Una vez superadas las pruebas se dará un diploma acreditativo de la formación 
en terapia floral del Dr. Bach. 
 
Competencias: 

 Conocer las 38 flores de bach 

 Saber preparar las flores 

 Saber cómo actúan en el campo de las emociones. 


